
Alimenti per nuove 

esigenze nutrizionali

Parma, 11 marzo 2025



- Una vita in salute è determinata dal cibo che mangiamo, oltre ad  

una adeguata attività fisica e al controllo di altri fattori di rischio, 

come il fumo o l’alcol.

- Oggi c’è una maggiore conoscenza dei nutrienti necessari ma 

anche dei principali fattori di rischio per l’insorgenza di malattie 

croniche, che ovviamente si evidenziano maggiormente con il 

passare della età.

STATO DELL’ ARTE



- A fronte di una migliore conoscenza del legame tra alimentazione 

e malattie viviamo in un sistema che favorisce la nascita e la facile 

diffusione delle fake news

PARADOSSO

- Sono comparsedelle pure falsità: 



- Ci sono delle disinformazioni ovvero delle notizie preparate 

con informazioni ingannevoli, inventate, semplificate o distorte 

rese pubbliche con lo scopo deliberato di diffondere bufale o 

disinformare attraverso i diversi mezzi di informazione.

PARADOSSO

• Latte legato all’insorgenza di tumori

• Zucchero di canna più nutritivo di quello da barbabietola

• Alimenti alcalini prevengono le malattie

• Indice glicemico quale elemento importantissimo

• Ananas dimagrante

• Cannella abbassa la glicemia

• Carboidrati a cena fanno ingrassare

• Caffè con integratore brucia i grassi

• Combinazioni varie di alimenti potrebbero essere nocive (melone 

e insalata, banane e carne, frutta con pasti) 



- All’aumentata aspettativa di vita, si sta verificando un 

cambiamento delle malattie: da una situazione in cui erano 

prevalenti le malattie infettive e carenziali, si è passati a una 

preponderanza di quelle cronico degenerative.

SPESA SANITARIA

Pro capite/anno  WHO, 2025



- Le scelte alimentari agiscono in modo incisivo nella possibilità di 
rallentare lo sviluppo di malattie o di provocarne l’insorgenza.

- Diabete, ipercolesterolemia, obesità sono le principali malattie 
“dis”metaboliche, perché innescate da un’alterazione del 
metabolismo dei nutrienti (carboidrati, proteine e grassi) e per le 
quali sono stati identificate diete per contrastarle.

- Un nuovo gruppo di alimenti, studiati specificatamente per 
intervenire contro alcuni disturbi, sta nascendo proprio per 
cercare di prevenire l’ insorgenza di queste malattie.

BENESSERE





MALATTIE DISMETABOLICHE 

CORRELATE ALL’ALIMENTAZIONE

OBESITA’
- L’eccesso 

ponderale, favorisce 

l’insorgenza di 

numerose patologie 

e aggrava le 

preesistenti

(sangue, ossa)

IPERCOLESTEROLEMIA

-Il colesterolo alto 

è causato da cibi ad alto 

contenuto di grassi 

animali, come burro, 

panna, uova, frattaglie, 

insaccati o oli vegetali 

saturi

IPERGLICEMIA -Trend in aumento 

negli ultimi anni 

(mondo: 200 mil 

1990/830 mil 2022). 

-Prevalenza 

aumenta con età, in 

Italia 21% tra gli 

ultra 75enni.

IPERTENSIONE
- Circa il 50% degli 

italiani è iperteso o 

border-line.

- Da ridurre sale 

(pane) e zuccheri 

semplici



INCIDENZA IN ITALIA MALATTIE LEGATE ALIMENTI

Malattia Milioni 

Intolleranza glutine 0.6-1.0

Diabete 4.5

Insufficienza renale 4.5

Insonnia 12.0

Obesità 21.0

Intolleranza lattosio 30.0



CLAIMS FUNZIONALI PRODOTTI 

INTOLLERANZA LATTOSIO

- Latte funzionale, 
dal 1970

- Categoria estesa a 
burro, formaggi ed 
altri alimenti 
composti

CELIACHIA

- Pasta molto simile a 
quella tradizionale

- Prodotti lievitati tra 
cui pane di qualità 
ancora insufficiente

- Categoria estesa a 
biscotti, torte, dessert

INSONNIA

- Autorizzato utilizzo 
della melatonina 
dal 2012

- Thè ed infusi

MALATTIE RENALI

- Prodotti con ridotte 
proteine, sodio, 
fosforo, potassio e 
fenilalanina

- Allungano i tempi per 
la dialisi



Anti-Aging Pill for Dogs 

Certified as 'Effective' by FDA 
(26 February 2025) 

But Could It Work for Humans, 

Too?
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