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IL TEMA

La salute e il benessere delle persone rientrano tra gli obiettivi primari della direzione del personale, che possono
essere realizzati attraverso la promozione di stili di vita sani e lo sviluppo di programmi di benessere personaliz-
zati.In questo webinar ci siamo concentrati dunque sull'importanza di sviluppare strategie di Wellbeing e sugli
strumenti per promuoverle. Insieme ad Ats Brianza e Lilt Milano Monza Brianza sono stati illustrati i benefici di
un percorso di promozione della salute in azienda. Maggiore produttivita e soddisfazione delle persone sono gli
effetti piu evidenti. Non vanno trascurati pero i costi legati a patologie provocate dalla sedentarieta e dalla cattiva
alimentazione. Attraverso esempi concreti abbiamo illustrato come avviare in azienda percorsi di promozione
della salute: la sfida oggi e coinvolgere collaboratori che sempre piu spesso svolgono la loro attivita al di fuori
dell’azienda, in modalita ibrida o asincrona. || webinar & stato anche occasione per trasmettere consigli prati-
ci per avviare programmi di promozione della salute efficaci.

La Direzione del Personale ha cosi I'opportunita di alimentare una cultura che promuova uno stile di vita sano,
in azienda e fuori.
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33 RIPARAZIONE, MANUTEN-
ZIONE ED INSTALLAZIONE DI
MACCHINE ED APPARECCHIA-
TURE

11 INDUSTRIA DELLE BEVAN-
DE

21 FABBRICAZIONE DI PRO-
DOTTI FARMACEUTICI DI BASE
E DI PREPARATI FARMACEU-
TICI

24 METALLURGIA

52 MAGAZZINAGGIO E ATTI-
VITA DI SUPPORTO Al TRA-
SPORTI

22 FABBRICAZIONE DI ARTI-
COLI IN GOMMA E MATERIE
PLASTICHE

64 ATTIVITA DI SERVIZI FINAN-
ZIARI (ESCLUSE LE ASSICU-
RAZIONI E | FONDI PENSIONE)

69 A'II_I'IVITA LEGALI E CONTA-
BILITA

29 FABBRICAZIONE DI AUTO-
VEICOLI, RIMORCHI E SEMIRI-
MORCHI

24 METALLURGIA

72 RICERCA SCIENTIFICA E
SVILUPPO

27 FABBRICAZIONE DI APPA-
RECCHIATURE ELETTRICHE
ED APPARECCHIATURE PER
USO DOMESTICO NON ELET-
TRICHE

69 A'II_I'IVITA LEGALI E CONTA-
BILITA

81 ATTIVITA DI SERVIZI PER
EDIFICI E PAESAGGIO

87 SERVIZI DI ASSISTENZA
SOCIALE RESIDENZIALE

82 ATTIVITA DI SUPPORTO
PER LE FUNZIONI D'UFFICIO E
ALTRI SERVIZI DI SUPPORTO
ALLE IMPRESE

46 COMMERCIO ALL'INGROS-
SO (ESCLUSO QUELLO DI AU-
TOVEICOLI E DI MOTOCICLI)

29 FABBRICAZIONE DI AUTO-
VEICOLI, RIMORCHI E SEMIRI-
MORCHI

66 ATTIVITA AUSILIARIE DEI
SERVIZI FINANZIARI E DELLE
ATTIVITA ASSICURATIVE

71 "ATTIVITA DEGLI STUDI DI
ARCHITETTURA E D'INGEGNE-
RIA; COLLAUDI ED ANALISI
TECNICHE"

20 FABBRICAZIONE DI PRO-
DOTTI CHIMICI

21 FABBRICAZIONE DI PRO-
DOTTI FARMACEUTICI DI BASE
E DI PREPARATI FARMACEU-
TICI

38 "ATTIVITA DI RACCOLTA,
TRATTAMENTO E SMALTIMEN-
TO DEI RIFIUTI; RECUPERO
DEI MATERIALI"

35 FORNITURA DI ENERGIA
ELETTRICA, GAS, VAPORE E
ARIA CONDIZIONATA

73 PUBBLICITA E RICERCHE
DI MERCATO

28 FABBRICAZIONE DI MAC-
CHINARI ED APPARECCHIATU-
RE NCA

31 FABBRICAZIONE DI MOBILI

84 "AMMINISTRAZIONE PUB-
BLICA E DIFESA; ASSICURA-
ZIONE SOCIALE OBBLIGATO-
RIA"

45 COMMERCIO ALL'IN-
GROSSO E AL DETTAGLIO E
RIPARAZIONE DI AUTOVEICOLI
E MOTOCICLI

47 COMMERGCIO AL DETTA-
GLIO (ESCLUSO QUELLO DI
AUTOVEICOLI E DI MOTOCI-
cLI)

87 SERVIZI DI ASSISTENZA
SOCIALE RESIDENZIALE

27 FABBRICAZIONE DI APPA-
RECCHIATURE ELETTRICHE
ED APPARECCHIATURE PER
USO DOMESTICO NON ELET-
TRICHE

64 ATTIVITA DI SERVIZI FINAN-
ZIARI (ESCLUSE LE ASSICU-
RAZIONI E | FONDI PENSIONE)

25 FABBRICAZIONE DI PRO-
DOTTI IN METALLO (ESCLUSI
MACCHINARI E ATTREZZATU-
RE)

28 FABBRICAZIONE DI MAC-
CHINARI ED APPARECCHIATU-
RE NCA

22 FABBRICAZIONE DI ARTI-
COLI IN GOMMA E MATERIE
PLASTICHE

10 INDUSTRIE ALIMENTARI

52 MAGAZZINAGGIO E ATTI-
VITA DI SUPPORTO Al TRA-
SPORTI

10 INDUSTRIE ALIMENTARI

46 COMMERCIO ALL'INGROS-
SO (ESCLUSO QUELLO DI AU-
TOVEICOLI E DI MOTOCICLI)

86 ASSISTENZA SANITARIA

87 SERVIZI DI ASSISTENZA
SOCIALE RESIDENZIALE

21 FABBRICAZIONE DI PRO-
DOTTI FARMACEUTICI DI BASE
E DI PREPARATI FARMACEU-
TICI

17 FABBRICAZIONE DI CARTA
E DI PRODOTTI DI CARTA

80 SERVIZI DI VIGILANZA E
INVESTIGAZIONE

25 FABBRICAZIONE DI PRO-
DOTTI IN METALLO (ESCLUSI
MACCHINARI E ATTREZZATU-
RE)

72 RICERCA SCIENTIFICA E
SVILUPPO

28 FABBRICAZIONE DI MAC-
CHINARI ED APPARECCHIATU-
RE NCA

28 FABBRICAZIONE DI MAC-
CHINARI ED APPARECCHIATU-
RE NCA

22 FABBRICAZIONE DI ARTI-
COLI IN GOMMA E MATERIE
PLASTICHE

87 SERVIZI DI ASSISTENZA
SOCIALE RESIDENZIALE

101 - 250

101 - 250

250 - 500

51 -100

250 - 500

51 -100

500 - 1000

500 - 1000

250 - 500

101 - 250

101 - 250

250 - 500

101 - 250

101 - 250

101 - 250

101 - 250

101 - 250

51-100

51 -100

101 - 250

250 - 500

> 1000

> 1000

> 1000

101 - 250

250 - 500

500 - 1000

> 1000

250 - 500

101 - 250

250 - 500

500 - 1000

250 - 500

51-100

101 - 250

101 - 250

101 - 250
101 - 250

> 1000

101 - 250

250 - 500

> 1000

250 - 500

101 - 250

> 1000

250 - 500

51 -100

250 - 500

250 - 500

500 - 1000

51-100

6-25

51 -100

51 -100

250 - 500

26 - 50

6-25

> 500

100 - 250

100 - 250

26 - 50

6-25

100 - 250

51 -100

6-25

> 500

> 500

100 - 250

> 500

100 - 250

100 - 250

26 - 50

100 - 250

51 -100

250 - 500

100 - 250

26 - 50

6-25

100 - 250

51-100

26 - 50

51-100
6-25

> 500

100 - 250

26 - 50

51 -100

> 500

51 -100

250 - 500

51-100

6-25

100 - 250

100 - 250

100 - 250

6-25

ESTE

Cultura d'impresa


mailto:giulia.zicconi%40este.it?subject=
https://www.este.it/incontro/webinar-nuovi-strumenti-promuovere-salute-azienda/#relatori
https://www.este.it/incontro/webinar-nuovi-strumenti-promuovere-salute-azienda/#relatori
www.este.it

	Pulsante 27: 


